
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

Il  corso è  rivolto a  persone  con disabilità  che  desiderano acquisire  o rafforzare  
le  competenze  digitali  di  base, favorendo una  maggiore 

autonomia  nella  vita  quotidiana, nelle  relazioni  sociali  e  nell'accesso alle  
opportunità  formative  e  lavorative. 

Attraverso un percorso pratico, accessibile  e  personalizzato, i 
partecipanti  impareranno a  utilizzare  in modo semplice  e  sicuro il computer 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 

✔ Utilizzo autonomo del computer 

✔ Gestione  della  posta  elettronica 

✔ Creazione  del  Curriculum Vita e  digitale 

✔ Ricerca  attiva  del  lavoro online 

✔ Partecipazione  a  colloqui  online 

✔ Utilizzo dei  servizi  digitali  della  Pubblica  Amministrazione 

✔ Navigazione  sicura  in Internet 

✔ Potenziamento dell'autonomi a  digitale 
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PROGRAMMA 
Il  corso è  rivolto a  persone  con disabilità  che  desiderano sviluppare  le proprie  

competenze  comunicative  e  relazionali  per affronta re  con 
maggiore  autonomi a  le  situa zioni  della  vita  quotidiana, formativa  e lavorativa. 

Attraverso attività  pratiche, esercitazioni, simulazioni  e  lavori  di gruppo, i  
partecipanti  saranno accompagnati  nel  potenziamento della 

comunicazione  verbale  e  non verbale, dell'ascolto attivo e  della capacità  di  
instaurare  relazioni  positive  e  collaborative. 

Il  percorso favorisce  lo sviluppo della  fiducia  nelle  proprie  capacità , il rispetto 
reciproco e  la  partecipazione  attiva, contribuendo a  migliorare le  competenze  

trasversali  oggi  sempre  più richieste  nei  contesti  sociali e  lavorativi. 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 
🗣 Simulazione  di  un colloquio di  lavoro 

🤝 Partecipazione  a  lavori  di  gruppo 

👤 Presenta zione  personale  efficace 

💬 Gestione  di  una  conversazione  in ambi to lavorativo 

📞 Comunicazione  telefonica  di  base 

📧 Comunicazione  professionale  tramite  e-mail  e  messaggistica 

👥 Interazione  positiva  con colleghi  e  tutor 

😊 Riconoscimento e  gestione  delle  emozioni  nella  comunicazione 
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PROGRAMMA 
Entra re  nel   mondo  del   l a voro  significa  conoscere  non  solo  le  mansioni   da   svolgere,  ma anche  i   propri   
diritti ,  i   propri   doveri  e  le  principali   regole  che  disciplinano  il   rapporto  di lavoro. 
Il   corso  è  rivolto  a   persone  con  disabilità   che  desiderano  acquisire  una   conoscenza 
semplice  e  pratica   dei   principali   a s petti   del   l a voro  subordinato,  utilizzando  un  linguaggi o chi a ro,  es 
empi   concreti   e  attività   interattive,  adatte  anche  alla   forma zi one  online. 
Durante il   percorso  saranno  illustrati   i  principali   elementi   del   contratto  di   lavoro,  le diverse  tipologie 
contrattuali ,  l 'orario  di   l a voro,  l a   retribuzione,  l a busta paga , i diritti e i doveri del lavoratore, le norme 
fondamentali   sulla  sicurezza e i comportamenti corretti da adottare all'interno dell'ambiente lavorativo. 
L'obiettivo è fornire ai partecipanti gli strumenti essenziali per affrontare con maggiore autonomia e 
consapevolezza il proprio percorso professionale,  favorendo un inserimento lavorativo  sereno e responsabile. 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 
✔  Comprensione del contratto di lavoro 

✔  Lettura semplificata della busta paga 

✔  Conoscenza dei principali diritti  e doveri del lavoratore 

✔  Comprensione delle principali   tipologie  contrattuali 

✔  Gestione  corretta   delle  comunicazioni con il datore  di   l a voro 

✔  Consapevolezza  delle  regole di comportamento in azienda 

✔  Maggiore autonomia nell'accesso  al   mondo del lavoro 

✔  Preparazione all'inserimento lavorativo                                                                                                                                                                   

 



 

 

 

PROGRAMMA 
Un  piccolo  seme  può  diventa re  una  grande  soddisfazione. 

Il  laboratorio  accompagnerà  i  partecipanti  in  un  percorso  pratico  alla 
scoperta  dell'orto, della  natura  e  della  cura  delle  piante. Attraverso  attività 
semplici  e  coinvolgenti, ciascuno  realizzerà  i l  proprio  semenzaio, seguirà la  

crescita  delle  piantine  e  parteciperà  alla  cura  dell'orto, imparando  a 
conoscere  i  ritmi  della  natura  e  i l  valore  dell'impegno  quotidiano. 

Ogni  partecipante  potrà  porta re  a  casa  le  piantine  coltivate  durante  i l 
corso, trasformando  l 'esperienza  vissuta  in  un  piccolo  progetto  da 

continuare  anche  nel  proprio  ambiente  domestico. 
Il  laboratori o  promuove  autonomi a, manualità , collaborazione  e benessere, 

offrendo  uno  spazio  inclusivo  dove  imparare  facendo. 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 
🌱 Scoprire  i l  mondo  dell'orto  e  delle  piante  attraverso  attività  pratiche . 

🌱 Imparare  a  seminare, trapianta re  e  prendersi  cura  delle  coltivazioni . 

🌱 Sviluppare  abilità  manuali , autonomi a  e  senso  di  responsabilità . 

🌱 Favorire  la  collaborazione  e  la  condivisione  delle  attività  di  gruppo . 

🌱 Stimolare  pazienza , attenzione  e  rispetto  dei  tempi  della  natura . 

🌱 Rafforzare  l 'autostima  attraverso  la  cura  e  la  crescita  delle  proprie 
piantine. 

 

 

 



PROGRAMMA
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anche i  propri  di ri tti , i  propri  doveri  e le principal i  regole che discipl inano i l  rapporto di  

lavoro.

Il  corso è rivolto a  persone con disabi l i tà  che des iderano acquis i re una conoscenza 

sempl ice e pratica  dei  principal i  aspetti  del  lavoro subordinato, uti l i zzando un l inguaggio 

chiaro, esempi  concreti  e attivi tà  interattive, adatte anche a l la  formazione onl ine.

Durante i l  percorso saranno i l lustrati  i  principal i  elementi  del  contratto di  lavoro, le 
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✔ Comprens ione del  contratto di  lavoro

✔ Lettura  sempl i ficata  del la  busta  paga

✔ Conoscenza dei  principal i  di ri tti  e doveri  del  lavoratore

✔ Comprens ione del le principal i  tipologie contrattual i

✔ Gestione corretta  del le comunicazioni  con i l  datore di  lavoro

✔ Consapevolezza  del le regole di  comportamento in azienda

✔ Maggiore autonomia nel l 'accesso a l  mondo del  lavoro

✔ Preparazione a l l 'inserimento lavorativo

 

 

 

 


