
ANNA
BERGAMASCHI

EDUCATRICE,
PEDAGOGISTA,

PEDAGOGISTA CLINICO

COMPETENZE SPECIFICHE
Capacità di problem solving
Capacità cominicative
Creazione attività di progettazione
Capacità di collaborazione con l’èquipe
multidisciplinare
Pianificazione e gestione attività
educative
Abilità metodologico - didattiche

ESPERIENZE PROFESSIONALI

EDUCATRICE DI INFANZIA

Attività di sviluppo delle autonomie
Attività di sviluppo della socialità ed affettività
Supporto nei processi di inclusione all’interno del gruppo classe
Collaborazione con la famiglia
Collaborazione con l’equipe
Programmazione educativa annuale

ASILO NIDO SOLE
APRILE -  LUGLIO 2024

COMPETENZE TRASVERSALI
Distinto utilizzo pacchetto office
Ottimo utilizzo della piattaforma Canva
per progettazione grafica
Ottimo utilizzo della piattaforma Prezi

COMPETENZE LINGUISTICHE
Buona conoscenza della lingua inglese
scritta
Buona conoscenza della lingua inglese
parlata

FORMAZIONE ACCADEMICA

2021-2024

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE PEDAGOGIA CLINICA -
ISFAR, Firenze
Votazione 100/100

UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE

2020
Laurea Magistrale in Progettazione Pedagogica e
Formazione delle Risorse Umane

2018
Laurea Triennale in Scienze dell’educazione e dei
processi formativi

2008-2009
DIPLOMA SUPERIORE LICEO SCIENZE UMANE A.
SANVITALE

INDIRIZZO DIRIGENTE DI COMUNITA’



MAESTRA SCUOLA PRIMARIA

NOVEMBRE - MARZO 2024

Attività di insegnamento didattico sul gruppo classe e attività di
sostegno didattico

SCUOLA PRIMARIA DIOTTI  DI  VICOBBELLIGNANO
SCUOLA PRIMARIA MARCONI DI  CASALMAGGIORE
SCUOLA PRIMARIA KENNEDY DI  BRESCIA

EDUCATRICE SOSTEGNO

Sostegno bambino con spettro dell’autismo basso funzionamento
Attività di supporto educativo e sviluppo nella gestione della
routine scolastica
Supporto nei processi di inclusione all’interno del gruppo classe
Collaborazione con la famiglia
Gestione e attività di desensibilizzazione dei comportamenti
problema
Collaborazione con l’equipe multidisciplinare

SCUOLA DELL’INFANZIA TADINI
2022- 2023

AIUTO COMPITI ALUNNI SCUOLA MEDIA

Aiuto nella gestione dello studio
Utilizzo strategie metecognitive

2013- 2017

EDUCATRICE INFANZIA

Gestione del gruppo classe
Attività educative e di socializzazione
Attività di sviluppo delle competenze (attività ludico creative,
motorie, attività della routine)
Osservazione, Monitoraggio e valutazione dell’andamento del
percorso educativo individuale e di gruppo

COOPERATIVA SOCIALE GULLIVER
2016 -  2018

OPERATORE NOTTURNO COMUNITA’ EDUCATIVA
MINORILE

Osservazione del gruppo di minori presente in struttura
Gestione della routine serale 

FONDAZIONE ISABELLA GONZAGA
03/01/2013 -  12-05-2013

PROGETTISTA PEDAGOGICO FORMAZIONE

Progettazione e sviluppo delle attività formative
Creazione corsi formativi in modalità digitale e analogica
Progettazione e sviluppo Game Learn per la formazione
Sviluppo e monitoraggio delle competenze trasversali

L&P S.R.L.  CONSULENZA E FORMAZIONE
2019 -  2022



ESPERIENZE TIOCINIO

EDUCATORE SCOLASTICO PER DSA

Osservazione attività formativa per docenti
Osservazione attività logopediche all’interno delle scuole
dell’infanzia
Gestione alunni (attività di aiuto nello studio attraverso
specifiche strategie metacognitive)

ASSOCIAZIONE L’ARCOBALENO 
(REGGIO NELL’EMILIA)

ANNO 2012

PROGETTI DI INTERVENTO
“MENTE E CORPO IN MOVIMENTO”

Progetto di intervento pedagogico clinico che, attrverso il
movimento e le differenti metodologie pedagogico cliniche, ha
voluto influire su:

coesione gruppale
consapevolezza del proprio corpo e  del proprio sè
espressione del proprio sè
benessere emotivo

A.S.D ESSERE
FIRENZE (FI)
NOVEMBRE/DICEMBRE 2023



 

 

 
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  
V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Barbieri Bruno 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal maggio 1977  al giugno 1981 dipendente dell’Azienda Spedali Civili di Brescia, con 
le qualifiche di ausiliario socio sanitario fino al novembre 1980 e successivamente con 
la qualifica di operatore professionale infermiere generico a t.p. 
 
Dal giugno 1981 al 31 dicembre 1997 dipendente del Comune di Brescia con la qualifica 
di operatore professionale sanitario – infermiere generico a t.p. 
 
Dal gennaio 1998 ad oggi dipendente dell’A.S.L. di Brescia con la qualifica di infermiere 
generico e con rapporto di lavoro a t.p. fino al giugno 2004 e successivamente con 
rapporto di lavoro  part-time. 
 
Dal Maggio 2017 pensionato asst 
 
A.A. 2003 – 2004 Docente di Psicologia generale, Psicologia dello sviluppo e Psicologia 
sociale del Corso di laurea di Assistente sanitario della Facoltà di Medicina 
dell’Università degli Studi di Brescia. 
 
 2004 Docente di Psicologia Geriatrica al Corso di perfezionamento “Assistenza 
infermieristica in area geriatrica” dell’Università degli Studi di Brescia. 
 
A.A. 2004 – 2005: Docente di Psicologia generale del primo anno di corso di Assistenza 
Sanitaria presso la Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di Brescia; 
 Docente di Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell’Educazione del 2° anno del corso 
di laurea in Assistenza Sanitaria presso la Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi 
di Brescia. 
  
A.A. 2005-2006 Docente di Psicologia della Famiglia del 3° anno del corso di laurea in 
Assistenza Sanitaria dell’Università degli Studi di Brescia 
 
Docente in Psicologia Generale del 1° anno di Assistenza Sanitaria del Corso di Laurea 
dell'Università degli studi di Brescia 
 
Docente di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione del 2° anno di corso di Laurea 
in Assistenza Sanitaria dell'Università degli studi di Brescia. 
 
.A.A.2006-2007 Docente di Psicologia Sociale del 1° anno del corso di Laurea in 
Assistenza Sanitaria presso la facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di Brescia 
 
 Docente di Psicologia dello Sviluppo corso di” Tecniche dell’osservazione” del 2° anno 
del Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria presso la Facolta di Medicina dell’Università 
degli Studi di Brescia 
 
A.A. 2007/2008 Docente di Psicologia Generale del 1° anno del corso di Laurea in 
Scienze Infermieristiche presso la facoltà di Medicina dell’Università degli studi di 
Brescia 
 
.2007-2008Docente di Psicologia Sociale del 1° anno del corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria presso la facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di Brescia 



 

 

 
A.A..2007-2008 Docente di Psicologia della Famiglia del 3° anno del corso di laurea in 
Assistenza Sanitaria dell’Università degli Studi di Brescia 
 
A.A. 2008-2009 Docente di Psicologia dello Sviluppo corso di Tecniche 
dell’osservazione del 2° anno del corso di Laurea  in Assistenza Sanitaria presso 
l’Università di Brescia 
 
A.A. 2008-2009 Docente di Psicologia Generale del1° anno del Corso di Laurea in 
Scienze Infermieristiche presso la Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di 
Brescia 
 
A.A. 2008-2009 Docente di Psicologia Sociale del 1° anno del corso di Laurea in 
Assistenza Sanitaria presso la Facoltà di Medicina dell’Università di Brescia 
 
A.A. 2009-2010 Docente di Psicologia Generale del 1° anno del Corso di Laurea in 
Scienze infermieristiche presso la Facoltà di Medicina di Brescia 
 
A.A. 2009-2010 Docente di Psicologia Sociale del Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria presso la Facoltà di Medicina di Brescia 
 
A.A. 2009-2010 Docente di Tecniche di Assistenza Psichiatrica del 2°anno del Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria presso la Facoltà di Medicina di Brescia. 
 
A.A. 2010-2011 Docente di Psicologia Generale del 1° anno del Corso di Laurea in 
Scienze Infermieristiche presso la Facoltà di Medicina di Brescia 
 
A.A. 2010-2011 Docente di Psicologia Sociale del Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria presso la Facoltà di Medicina di Brescia 
 
A.A. 2010-2011 Docente di Tecniche di Assistenza Psichiatrica del 2° anno del Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria presso la Facoltà di Medicina di Brescia 
 
A.A. 2011-2012Docente di Psicologia Sociale del Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria presso la Facoltà di Medicina di Brescia 
 
A,A. 2011-2012 Docente di  Tecniche di Assistenza Psichiatrica del 2°anno del Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria presso la Facoltà di Medicina di Brescia 
 
A.A. 2012-2013 Docente di Psicologia Clinica del Corso di Laurea di Infermieristica 
presso la Facoltà di Medicina di Brescia 
 
A.A. 2012-2013 Docente di Psicologia Sociale del Corso di Laurea in Infermieristica 
presso la Facoltà di Medicina di Brescia 
  
A.A. 2012-2013 Docente di Psicologia Sociale 3° anno del Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria presso la Facoltà di Medicina di Brescia 
 
A.A. 2012-2013 Docente di Teoria e Tecniche dell’osservazione 1° anno del Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria presso la Facoltà di Medicina di Brescia 
 
A.A. 2013-2014 Docente di Teorie e Tecniche dell’Osservazione 1° anno del Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria presso l’Universita’ degli studi di Brescia 
 
 
A.A.2013-2014 Docente di Psicologia Sociale  3°anno del Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria presso l’Universita’ di Brescia 
 
A.A. 2013-2014 Docente di Psicologia clinica 2° anno del Corso di Laurea in 
Infermieristica presso il dipartimento di Medicina dell’Università di Brescia 
 
A.A. 2013-2014 Docente di Psicologia generale al Corso di Laurea PSALL presso il 
dipartimento di Medicina dellUniversità di Brescia 
 



 

 

A.A. 2013-2014 Docente di Pedagogia generale 2° anno del Corso di Laurea in Dietistica 
presso il Dipartimento di Medicina dell’Università di Brescia 
 
 
AA.  2014-2015 Docente  di Psicologia Clinica 2° anno del Corso di Laurea  in 
Infermieristica presso il dipartimento di Medicina dellUniversità di Brescia 
 
A.A. 2014-2015 Docente di Psicologia generale al Corso di Laurea PSALL presso il 
dipartimento di Medicina dell'Università di Brescia 
 
A.A. 2014-2015 Docente di Pedagogia generale 1° anno del Corso di Laurea in Dietistica 
presso il dipartimento di Medicina dell'Università di Brescia 
 
A.A. 2014-2015 Docente di Psicologia Sociale  3°anno del Corso di Laurea in Assistenza 
sanitaria del dipartimento di Medicina dellUniversità di Brescia 
 
A.A. 2014-2015 Docente di Teorie e tecniche dell’Osservazione 1°anno del Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria del dipartimento di Medicina dell’Universita’ di Brescia 
 
 
 A.A. 2015-2016 Docente di Psicologia Clinica 2° anno del Corso di Laurea in 
Infermieristica presso il dipartimento di Medicina dell’Universita’ di Brescia 
 
A.A. 2015-2016 Docente di Psicologia generale al Corso di Laurea PSALL presso il 
dipartimento di Medicina dell’Universita’ di Brescia 
 
A.A. 2015-2016 Docente di Pedagogia generale 2°anno del Corso di Laurea in Dietistica  
presso il Dipartimento di Medicina dell’Universita’ di Brescia 
 
A.A. 2015-2016 Docente di Psicologia Sociale  3°anno del Corso di Laurea in Assistenza 
sanitaria del dipartimento di Medicina dellUniversità di Brescia 
 
A.A. 2015-2016 Docente di Teorie e tecniche dell’Osservazione 1°anno del Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria del dipartimento di Medicina dell’ Universita’ di Brescia 
 
 
 A.A. 2016-2017 Docente di Psicologia Clinica 2° anno del Corso di Laurea in 
Infermieristica presso il dipartimento di Medicina dell’Universita’ di Brescia 
 
A.A. 2016-2017 Docente di Psicologia generale al Corso di Laurea PSALL presso il 
dipartimento di Medicina dell’Universita’ di Brescia 
 
 
A.A. 2016-2017 Docente di Pedagogia generale2°anno del Corso di Laurea in Dietistica  
presso il Dipartimento di Medicina dell’Universita’ di Brescia 
 
A.A. 2016-2017 Docente di Psicologia Sociale 3°anno del Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria del Dipartimento di Medicina dell’Universita’ di Medicina di Brescia 
 
A.A  2016-2017 Docente di Teorie e Tecniche dell’osservazione 1° anno del Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria del Dipartimento di Medicina dell’Universita’ di Brescia 
11/04/2019 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano docenza nell’ambito del 
progetto “Psicologia della violenza di genere”   
 
4/5/2019 Corso di Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo e dei processi di tutela 
università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  docenza al seminario “ L’esperienza del 
Cerchio degli Uomini di Brescia” 
 
Nel 2021 e nel 2022 ho partecipato come relatore al Progetto sulla gestione della rabbia 
Promosso dall’Assessorato alle Pari Opportunità del Comune di Brescia. 
 
 2015 docenza di Psicologia generale Corso di riqualificazione O.S. presso  C.F.P. 
Dedalo Brescia 
 



 

 

 27/7/2015 docenza alla giornata di formazione obbligatoria per i gestori  di sale da gioco  
e dei locali in attuazione della L.R. 21 in qualità di formatore esperto in ludopatia. Presso 
Agenzia Formativa Don Tedoldi Lumezzane 
 
Nel 2010/11 Ho partecipato come Psicologo in collaborazione con l’Associazione Vivere 
Senza Paure a un corso di formazione all’auto difesa di 20 ore per gli agenti di Polizia 
Locale del Comune di Coccaglio sviluppando le tematiche della prevenzione e del lavoro 
di squadra. 
 
Nel 2012 ho partecipato come Psicologo in collaborazione con l’Associazione Vivere 
senza Paure al corso di formazione  all’ auto-difesa e al lavoro di equipe per gli Agenti 
di Polizia Locale del Comune di Coccaglio sviluppando le tematiche della 
collaborazione con l’utenza e lo sviluppo della relazione empatica. 
 
Nel 2007 e 2009 ho collaborato come esperto alla formazione del personale dello S.M.I.” 
Il Mago di OZ “di Ospitaletto sul tema del gioco d’Azzardo Compulsivo 
 
Il 27/03/2008Ho partecipato in qualità di esperto alla serata di informazione e 
formazione per genitori sulle “dipendenze” droga,alcol e gioco d’azzardo  a Ponte 
Caffaro ( BS) organizzata dallo SMI di Ospitaletto 
 
Il 22/05/2008 ho partecipato come esperto, alla serata di formazione per genitori e di 
prevenzione per adolescenti sul tema delle dipendenze “droga.alcol e gioco d’azzardo” 
A Odolo organizzata dallo SMI di Ospitaletto. 
 
IN data 19/2/2015 sono  stato inserito nell'elenco dei docenti formatori autorizzati 
dall'ASL di Brescia, nell'ambito della formazione obbligatoria dei gestori delle sale da 
gioco e dei locali dove sono installate le apparecchiature per il gioco d'azzardo.. L.R. N° 
2573 del 31/10/2014 
 
2004 – 2005: in qualità di psicologo, partecipazione al Progetto “Alleviare il disagio 
nell’anziano” finanziato dalla Legge regionale 23/99 in collaborazione con 
l’Associazione ONLUS “Progetto Famiglia” Desenzano del Garda, attivato nei Comuni 
di Gardone Riviera e Salò.(gruppo A.M.A. per familiari di malati di Alzheimer) 
 
Nel 2006 incarico dal Circolo didattico di Salò per degli incontri con i genitori dei 
bambini della scuole elementari del circolo sul tema della prevenzione dell’abuso 
sessuale nell’ambito del progetto” Come fu che Cappuccetto Rosso mandò il lupo cattivo 
allo zoo” 
Nel 2007/08 incarico di Docenza al Corso ASA presso CFP di Brescia 
 
Incarico Docenza corso ASA 2008/09 CFP di Brescia 
 
Incarico Docenza corso ASA  2009/10 CFP di Brescia 
 
Dal 2004 svolgo attività di Psicoterapeuta in ambito privato presso il mio studio 
 
 Dal 2008 facilito un gruppo di auto- mutuo-aiuto nel Comune di Montichiari , gruppo 
di sostegno alla genitorialità di persone separate “giro pagina ricomincio da me” 
  
 Dal 2011 facilito un gruppo di auto-mutuo aiuto per familiari di malati di demenza di Alzheimer a 
Bovezzo 
 
Nel Maggio 2013 su incarico del Comune di Castelmella ho tenuto tre serate di psicoeducazione 
alla popolazione sul tema del” rapporto col familiare affetto da patologia dementigena” 
 
Dal 2010 collaboro con l’associazione “Antonia Biosa” onlus alla conduzione del Cafe Alzheimer 
di via del Santellone  a Brescia. 
 
Nel 2014 ho iniziato come consulente un gruppo di sostegno per familiari di malati di Demenza 
con l'Associazione Antonia Biosa di Brescia . 
 
Nel 2003 ho avviato e condotto il gruppo di auto- mutuo- aiuto sul tema della dipendenza dal 
gioco d’azzardo presso la Casa delle Associazioni di Brescia 



 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl di Brescia via D.Abruzzi 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 
• Tipo di impiego  Part-time 18 ore 

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiere generico 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  [ Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun corso pertinente 
frequentato con successo. ] 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Psicologia Clinica conseguita presso l’Università degli Studi di Padova nel 
1998 con una Tesi di Laurea avente come argomento “La riabilitazione di pazienti 
dementi in una R.S.A. di Brescia”. 
 
Abilitazione alla professione di Psicologo clinico e di comunita'  Università di Padova 
2° semestre 1999 
 
 Iscritto all'Albo degli psicologi della Lombardia  17/5/2000  n° 03/5624 
 
2000 – 2004: Specializzazione in Psicoterapia Familiare Sistemica conseguita presso 
la Scuola dei .  prof. L Boscolo e G.F. prof. Cecchin di Milano. 
 
1999-2002 Corso di perfezionamento in Psicodiagnosi psicodinamica  per adulti e 
adolescenti presso il centro di formazione psicoanalitica di Brescia dott.ssa Morano 
 
Dal 2000 al 2004 ho svolto il tirocinio di Specializzazione presso il Servizio Tutela 
Minori presso ASL di Brescia tutor dott ssa Caprioli Lorella 
 
2006 Corso di perfezionamento in Psicogeriatria e Psicogerontologia presso 
L’Università degli Studi di Brescia 
 
2008 Corso di perfezionamento in Psicogeriatria e Psicogerontologia presso 
l’Università degli Studi di Brescia 
2009 Corso di Perfezionamento in Psicogeriatria e Psicogerontologia presso 
L’Università di Brescia 
 
2010 Corso di perfezionamento in Psicogeriatria e Psicogerontologia presso 
l’Università di Brescia 
 
2011 Corso di perfezionamento in Psicogeriatria e Psicogerontologia  presso 
l’Università di Brescia 
 
2012 Corso di perfezionamento in Psicogeriatria e Psicogerontologia presso 
l’Università di Brescia 
 
1999 – 2000: Corso “Diagnosi in sospetto di abuso sessuale” tenuto dalla dott.ssa M. 
Malacrea presso il C.B.M. di Milano. 
 
6 luglio 2000, Desenzano: Seminario internazionale “Il percorso della femminilità 
dall’infanzia all’età adulta” tenuto dalla prof.ssa C. Chabert. 
 
25 novembre 2000, Roncadelle: Giornata di studio “Di di no! – Possiamo proteggere i 
nostri bambini dall’abuso sessuale” organizzato dalla Commissione Pari Opportunità 
della Provincia di Brescia. 
 
30-31 gennaio 2001, Reggio Emilia : Congresso nazionale S.I.R.T.S. “Metodologie e 
procedure sistemiche”. 
 
3 marzo 2001, Bologna: Seminario Internazionale “Terapia sistemica e depressione” 
tenuto dalla prof.ssa Elsa Jones.   
 
26 maggio 2001, Genova: Seminario Internazionale “Le terapie di coppia” tenuto dal 
dott. C. Caille. 



 

 

 
2-3 giugno 2001, Milano: Seminario sul “Pensiero multiforme di Mara Selvini 
Palazzoli”. 
 
26-27-28 ottobre 2001, Desenzano del Garda: Convegno “Descrizioni sistemiche e 
percorsi terapeutici”. 
 
 
23 novembre 2001, Brescia: Giornata di studio “Adolescenti d’oggi nella realtà di 
Brescia” organizzata dal Consultorio dell’Adolescente – A.S.L. di Brescia. 
 
 
12 aprile 2002, Milano: Convegno internazionale “La molteplice eredità di F. Varela” 
organizzato dall’Università degli Studi di Milano – Bicocca. 
 
 
13 aprile 2002, Milano: Seminario internazionale “Il ruolo dei figli nel matrimonio” 
condotto dalla prof.ssa F. Kaslow. 
 
 
20 aprile 2002, Bologna: Seminario internazionale “L’approccio etnopsicoterapeutico 
e sistemico familiare con le famiglie di immigrati” condotto dal prof. N. Losi. 
 
 
1 giugno 2002, Milano: Seminario internazionale “Terapia familiare sistemica: la 
prospettiva in Nord America” condotto dal prof. S. Minuchin. 
 
 
8 giugno 2002, Brescia: Seconda giornata di studio “Di di no! – Possiamo proteggere i 
nostri bambini dall’abuso sessuale” organizzato dalla Commissione Pari Opportunità 
della Provincia di Brescia. 
 
 
28 settembre 2002, Padova: Seminario internazionale “Diario di un terapista familiare” 
condotto dalla prof.ssa L. Hoffmann. 
 
 
25-26-27 ottobre 2002, Rapallo: Convegno “Il terapeuta sistemico tra fondamentalismo 
e circolarità”. 
 
 
2 dicembre 2002, Brescia: Seminario “Adolescenti e sessualità” organizzato 
dall’A.S.L. di Brescia. 
 
 
14 giugno 2003, Milano: Seminario internazionale “A Systemic Approach to Cuples in 
Crisis” condotto dal dott. G. Lane. 
 
 
14 giugno 2003, Milano: Seminario internazionale “Anorexia Nervosa: a Multifamily 
and Multisystem Approach” condotto dal dott. E. Asen. 
 
 
15-22-29 ottobre 2003, Brescia: Corso di formazione per Responsabili di servizi e 
strutture nell’ambito del “Progetto ministeriale Alzheimer”. 
 
 
23 gennaio 2004, Brescia: Convegno “Migrazione e salute: scenari nazionale e realtà 
locale nella provincia di Brescia” organizzato dall’A.S.L. di Brescia. 
 
 
 
25 maggio 2004, Genova: Seminario internazionale “La famiglia latino-americana: 
problematiche relazionali e interculturali – Modalità di intervento secondo l’approccio 
sistemico” condotto dal prof. J.L. Linares. 



 

 

 
 
 
18-19 settembre 2004, Bologna: Workshop sul tema della prevenzione dell’abuso 
sessuale all’infanzia, organizzato dalla Associazione Paideia di Bologna, condotto dal 
dott. A. Pellai. 
 
 
 
 
1999-2000 Corso “ diagnosi in sospetto di abuso sessuale” tenuto dalla dott.ssa M. Malacrea 
C:B:M: Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Terapia della Famiglia-conduzione di gruppi di terapia 

• Qualifica conseguita  Psicologo-psicoterapeuta 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  



 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  italiano 
 

ALTRE LINGUE 
f 

   FRANCESE INGLESE 
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  elementare 
• Capacità di espressione orale  buono, 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Competenza relazionale buona,acquisita nel lavoro di sportello fatto all’ambulatorio di medicina 
transculturale dell’ASL di Brescia nel 2002 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Sono stato Presidente dell’A.M.A. di Brescia nel biennio 2003/05 associazione di volontariato 
che promuove e organizza gruppi di auto-mutuo-aiuto, e conduco come “facilitatore”gruppi di 
persone separate 
  2019 presidente del Cerchio degli uomini di Brescia onlus che si occupa di uomini che 
agiscono la violenza sulle donne. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Uso del computer e di internet 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI  a-b 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 

ecc. ] 
 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 
Il sottoscritto ai sensi dell’articolo 46 dpr 28/12/2000 n 445 dichiara veritiero tutto cio’ che viene’ riportato e di essere 
consapevole delle vresponsabilita’ penali e civili a cui va incontro in caso di dichiarazione mendace,oltre alla conseguente 
immediata decadenza dei benefici eventualmente acuisiti sulla base della dichiarazione non veritiera- 
 
Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in materia di privacy D.L. 30 giugno 2003 n196 













Autorizzo il trattamento dei miei dati personali come previsto dal D. Lgs. 196/03 e 
successive modifiche. Autorizzo al trattamento dei dati e alla eventuale 
pubblicazione sul sito web della tal Azienda/Fondazione ai sensi della 
normativa vigente ed in particolare dell’art. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 
2013. 
La sottoscritta Orietta Festa, nata a Chiari il 17/07/1978 e ivi resisente in Chiari, 
AUTOCERTIFICA il contenuto del presente Curriculum Vitae ai sensi dell’art. 19 e 
47 del DPR 28 dicembre 2000, n 445". Quindi, consapevole delle sanzioni penali 
previste dall’art. 76 del DPR 28.12.2000 n. 445, nel caso di mendaci dichiarazioni, 
falsita  negli atti, uso ed esibizione di atti falsi o contenenti dati non piu  rispondenti a 
verita , DICHIARA, sotto la propria personale responsabilita , che tutto quanto sopra 
riportato corrisponde al vero. 
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da settembre 2021 - ad oggi Psicologa Libera Professione

a dicembre 2021 – a dicembre
2023

Progetto di Valutazione Stress-Lavoro Correlato e Benessere Psicologico
Fondazione Biffi - Onlus, Milano
▪ Valutazione Stress-Lavoro Correlato INAIL
▪ Coordinamento e gestione gruppi di parola per dipendenti

da settembre 2021 – ad oggi Psicologa Scuola Calcio
ASD O. Palosco (BG)

da settembre 2021 – ad oggi Psicologa sportello scolastico PsicoPedagogico
Fondazione Il Castello. Servizi per l’infanzia 0-6: Asilo Nido e Scuola dell’Infanzia Paritaria
Piazza Castello, 4 Capriolo (BS)
www.fondazionilcastello.it

da settembre 2017 – ad oggi Addetta ai servizi di cura dei bambini come Educatrice Professionale sezione
Nido
Fondazione Il Castello. Servizi per l’infanzia 0-6: Asilo Nido e Scuola dell’Infanzia Paritaria
Piazza Castello, 4 Capriolo (BS)
www.fondazionilcastello.it
▪ A.S. 2023-2023 Educatrice Professionale e Aiuto Coordinatrice
▪ A.S. 2022-2023 Educatrice Professionale e Aiuto Coordinatrice
▪ A.S. 2021-2022 Educatrice Professionale e Aiuto Coordinatrice
▪ A.S. 2020-2021 Educatrice Professionale e Aiuto Coordinatrice
▪ A.S. 2019-2020 Educatrice Professionale sezione Primavera
▪ A.S. 2018-2019 Educatrice Professionale e Insegnate di sostegno
▪ A.S. 2017-2018 Educatrice Professionale

da aprile 2017 – a giugno 2017 Addetta ai servizi di cura dei bambini come Formatrice
Parrocchia Santa Teresa di Gesù Bambino
Via Volturno, 1 Verona
▪ Formazione agli educatori volontari del Grest
▪ Progettazione del Grest

da settembre 2014 – a luglio
2016

Addetta ai servizi di cura dei bambini come Educatrice/Animatrice
Istituto Paritario Madonna della Neve
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ESPERIENZA DI
VOLONTARIATO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Via Nigoline, 36 Adro (BS)
www.madonnadellaneve.it
▪ Progettazione e conduzione campo estivo per l’inclusione
▪ Progettazione conduzione gite scolastiche

da 2008 – a 2018 Addetta ai servizi di cura dei bambini come Animatrice
Movimento Ecclesiale Carmelitano
Via del Castello, 10 Brescia
www.mec-carmel.org
▪ Progettazione e conduzione attività per bambini dai 3 agli 11 anni
▪ Dal 2014 Responsabile del gruppo di volontari

da 2016 – a 2017 Addetta ai servizi di cura dei bambini
Università Cattolica del Sacro Cuore
Largo A. Gemelli, 1 Milano
▪ Progetto di inclusione e lavoro sulle emozioni in collaborazione con il Piccolo Teatro di Milano
e alcune scuole secondarie di primo grado di Milano e provincia.

da settembre 2019 – a
settembre 2023

Scuola di Psicoterapia Sistemico-Dialogica
Via Gavazzeni 9, Bergamo
www.scuoladialogica.it

Corso di
perfezionamento

da febbraio 2021 – a luglio
2023

Tirocinio Scuola di Psicoterapia
Casa di Riposo P.A. Faccanoni Onlus
Via Vittorio Veneto, 72, 24067 Sarnico, Bergamo (Italia)

▪ Strutturazione di un percorso di benessere psicologico per gli operatori della
struttura.

▪ Analisi lavoro-stress correlato
▪ Colloqui individuali con pazienti della struttura

Corso di
perfezionamento

da 10 aprile 2019 – a 6
novembre 2019

Corso di perfezionamento post-laurea in Psicologia Clinica
Perinatale

Corso di
perfezionamento

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Brescia
Viale Europa 11 Brescia
▪ Aggiornamento teorico-clinico in Psicologia Clinica Perinatale per la promozione della Salute
e del Benessere (active and healthy aging).

▪ Approfondimento di strumenti clinici specifici della perinatalità e di competenze specialistiche
in riferimento alla coppia, alla famiglia e allo sviluppo del bambino nei suoi primi anni di vita.

▪ Promozione di una attenzione specifica alle dinamiche delle interazioni precoci
genitore-bambino, attraverso un confronto e integrazione di competenze, in ordine alla
valutazione di indicatori perinatali di rischio e di protezione per la tutela della salute mentale

▪ Promozione di una cultura perinatale multidisciplinare condivisa, in riferimento alle nuove
conoscenze scientifiche e integrazione delle diverse competenze professionali che operano
nell’ambito della Perinatalità

da 15 aprile 2018 – a 15
ottobre 2018

Tirocinio post-laurea Tirocinio
abilitante alla
professione

Fondazione ANT Onlus Italia
Viale della Stazione, 51, 25122 Brescia (Italia)
https://ant.it/
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▪ Partecipazione (come osservatore) alle visite domiciliari dell'equipe medico-infermiere
▪ Partecipazione alle attività dell'Ufficio Accoglienza
▪ Partecipazione alle riunioni settimanali dell'equipe assistenziale

da 10 maggio 2018 – a 5
giugno 2018

Corso Periferico di 1°Livello per professionisti delle Reti di Cure
Palliative

Formazione
residenziale

ATS Brescia, Brescia
▪ Tecniche di comunicazione (verbale e non verbale) e metodologie della conduzione di
colloqui

▪ Tipologia e dinamiche delle strutture familiare in CP
▪ Modalità psico-relazionali per affrontare e gestire la comunicazione con i familiari
▪ Le problematiche psico-relazionali-affettive in CP in riferimento al malato, al rapporto fra
malato, familiare ed equipe e all'interno dell'equipe

da 15 ottobre 2017 – a 15
aprile 2018

Tirocinio post-laurea Tirocinio
abilitante alla
professione

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano - Dipartimento di Psicologia dell'Arte
Largo A. Gemelli, 1, 20123 Milano (Italia)
https://dipartimenti.unicatt.it/psicologia-unita-di-ricerca-psicologia-dell-arte#content
▪ Progettazione e realizzazione di una ricerca qualitativa al fine di comprendere la fruizione di
artefatti artistici (silent book) in bambini di età prescolare

da 2015 – a 2017 Laurea Magistrale in Psicologia per i Benessere: Empowerment,
Riabilitazione e Tecnologia Positiva
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia)
Titolo Tesi: "Ridere insieme e condividere emozioni positive. Analisi dell'interazione
mamma-bambino
durante la fruizione di animazioni umoristiche."
Voto: 109/110

da 2012 – a 2015 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Università Cattolica del Sacro Cuore, Brescia
Titolo Tesi: "Identità ed espressioni grafiche. Quale effetto può avere l'interesse per tatuaggi e
graffiti
nella costruzione dell'identità in adolescenza?"
Voto: 96/110

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B2 B2 B2 B2 B2
Certificato di studi lingua inglese B2, conseguito durante il percorso universitario

Spagnolo A1 A1 A1 A1 A1
Certificato di studi lingua inglese A1, conseguito nell’anno 2010

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative ▪ Buona capacità di MEDIAZIONE acquisite durante il percorso formativo e l'esperienza
lavorativa come educatrice

▪ Buone competenze RELAZIONALI CON I BAMBINI acquisite durante le esperienze
lavorative e di volontariato

Competenze organizzative e ▪ Buone competenze ORGANIZZATIVE e di COORDINAMENTO (dal 2014 ricopro la
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ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Firma

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del D.
LGS 196 del 30 giugno 2003 e ss. mm. ii. (“Codice Privacy) e degli artt. 13 e 14 del
Regolamento (UE) 2016/679 (“GDPR”) che Civitas SRL, con sede legale in Gardone Val
Trompia, Via Matteotti, 299, in qualità di Titolare del trattamento, tratterà ai fini della ricerca e
selezione del personale. Sono consapevole che i dati verranno trattati per la finalità specifica
di partecipazione al presente bando di selezione e dei successivi rapporti contrattuali per
tempo pari alla validità della graduatoria (2 anni). Un successivo trattamento non viene
automaticamente autorizzato, ma richiederà una specifica informativa.

Firma
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gestionali posizione di responsabile dei volontari per il Movimento Ecclesiale Carmelitano)
▪ Buone capacità di PROGETTAZIONE acquisite attraverso l'esperienza di volontariato e
come educatrice

▪ Buona capacità di LAVORO IN TEAM acquisita durante le varie esperienze lavorative e di
volontariato

Competenze professionali ▪ Buona padronanza di artefatti artistici nella progettazione di attività per l'infanzia e la scuola
primaria (Competenze ottenute attraverso laboratori universitari o partecipazione a corsi di
formazione durante il volontariato, come il corso di clownerie o di burattini)

▪ Utilizzo della lettura e della narrazione come strumenti di apprendimento (durante il tirocinio
professionalizzante ho approfondito questa tecnica attraverso ricerche e sperimentazioni)

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni

Comunicazion
e

Creazione di
Contenuti Sicurezza Risoluzione di

problemi

Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Base Utente Base

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

▪ Buona padronanza nell’utilizzo del pacchetto Office
▪ Sufficiente padronanza nell’utilizzo di strumenti di analisi come SPSS e The Observer
▪

Patente di guida B

Pubblicazioni Ridere e condividere emozioni positive: Analisi dell’interazione madre-figlio durante la fruizione
di animazioni umoristiche, RISU, Cesena, 2018.
www.risu.biz

Allegato1 Attestato di frequenza Corso di perfezionamento post-laurea in Psicologia Clinica Perinatale
Allegato 2 Ridere e condividere emozioni positive: Analisi dell’interazione madre-figlio durante la fruizione

di animazioni umoristiche, RISU, Cesena, 2018.



COMPETENZE

LINGUE

Psicologa Psicoterapeuta

iscritta all' albo degli

psicologi della Lombardia dal

2006 con formazione

specialistica in psicologia

clinica e specializzazione

nell' area delle psicoterapie

Mindfulness Based. Da

sempre impegnata nel

miglioramento della qualità

di vita e nell' attività clinica

di psicoterapia con

numerose collaborazione sul

territorio sia in campo

sociale che nel campo della

ricerca clinica.

Valutazione clinica

Consulenza psicologica

Terapia individuale

Capacità analitica

Etica professionale

Inglese | Livello

intermedio

PSICOTERAPEUTA

Sara Daniela
Elettra
Pezzola
ESPERIENZA

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Timiopolis. Brescia

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Scuola Bottega . Brescia

PSICOLOGO

Cav Cerchio della Luna. Brescia

PSICOTERAPEUTA

Rete di Daphne Cav. Iseo

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Zucchi Falcina RSA gruppo Gheron. Soresina

Feb 2023

Giu 2023

Esperienza nell'insegnamento teorico e pratico del corso ASA.•

Competenza nell'organizzazione di lezioni coinvolgenti e

interattive.

•

Valutazione e monitoraggio costante dei progressi degli studenti.•

Capacità di creare materiali didattici personalizzati e adattati alle

esigenze dei partecipanti.

•

Ott 2022

Giu 2023

Competenza nell'ascolto attivo e nell'elaborazione di interventi di

sostegno e prevenzione.

•

Lug 2022

Attuale

Esperienza nella diagnosi e trattamento di conseguenze Post

traumatiche e valutazione del rischio.

•

Competenza nell'uso di tecniche di gestione del trauma•

Partecipazione a workshop e seminari sulle ultime linee guida della

psicoterapia.

•

Collaborazione con equipe multidisciplinare.•

Gen 2020

Attuale

Valutazione e gestione dei casi di violenza con interventi psicologici

mirati.

•

Supporto alle vittime di abuso con consulenze individuali e gruppi

di sostegno.

•

Collaborazione con servizi sociali e legali per la tutela delle vittime.•

Partecipazione a progetti di sensibilizzazione e prevenzione della

violenza di genere.

•

Gestito il reclutamento e la formazione del personale del centro

antiviolenza.

•

Gestione di gruppi di supervisione per lo sviluppo delle competenze

cliniche.

•

Gen 2020

Attuale



PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Cerchio degli uomini cuav. Brescia

SCREENING PREREQUISITI DISTRUBI DELL'

APPRENDIMENTO

Varie scuole . Offlaga- Dello

DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE PER GUARDIE

ECOLOGICHE VOLONTARIE

Parco Oglio Nord e Parco del Serio.

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Unità operativa neuropsichiatria Brescia

progetto " Un ponte verso l'autonomia"

rivolto a minori con disturbo dello spettro

autistico.

Brescia

Esperienza nella valutazione e trattamento psicologico degli

anziani in residenze sanitarie.

•

Collaborazione interdisciplinare per garantire il benessere

psicologico degli anziani.

•

Gestione delle problematiche legate all'invecchiamento e alle

patologie psicologiche frequenti in anziani.

•

Supporto individuale e di gruppo per favorire la salute mentale

degli anziani in residenza.

•

Gen 2015

Attuale

Partecipazione a conferenze e workshop sulle dinamiche di abuso e

maltrattamento.

•

Valutazione e trattamento terapeutico di autori di abusi, traumi e

maltrattamenti.

•

Lavoro collaborativo con equipe multidisciplinare per supportare il

recupero psicologico.

•

Conduzione di gruppi di supporto per autori di abusi e

maltrattamenti.

•

Conduzione di gruppi di supporto all' interno della struttura

carceraria

•

Mag 2018

Giu 2023

Valutazione dei prerequisiti attraverso apposita testistica in scuole

dell' infanzia.

•

Stesura relazione competenze per ingresso scuola elementare•

Consulenza agli insegnanti per stesura PAI•

Feb 2018

Mag 2022

Mar 2012

Lug 2013

Valutazione diagnostica mediante accesso diretto all'ambulatorio

con impegnativa del Pediatra di libera scelta (PLS) con quesito

diagnostico specifico.

•

Valutazione diagnostica di pazienti risultati a rischio di autismo al

test di screening (CHAT) effettuato dal PLS al sesto bilancio di

salute.

•

Attività di consulenza mediante valutazione multidisciplinare di

pazienti che afferiscono al Servizio e per i quali si rende necessario

approfondimento specialistico.

•

Percorsi di presa in carico abilitativa secondo i modelli Evidence

Based.

•

Percorsi di supporto psicologico al paziente con diagnosi di

autismo.

•

Percorsi di supporto psicologico e di training ai genitori.•



PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Studio di Psicologia clinica . Varie

ISTRUZIONE

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Accademia di Scienze Comportamentali e

Cognitive.

Parma

CORSO BASE IN PSICOLOGIA INVESTIGATIVA

CRIMINALE E FORENSE

Scuola di Alta Qualificazione in Psicologia

Interpersonale Investigativa Criminale e

Forense.

Torino

LAUREA IN PSICOLOGICA CLINICA DELLO SVILUPPO AD

ORIENTAMENTO CLINICO SOCIALE

Università degli studi di Parma. Parma

MATURITÀ CLASSICA

Liceo Classico Racchetti. Crema

PUBBLICAZIONI

Functional AnalyticPsycitherapy: a clinic case. S.Pezzola, A.Compiani, K. Manduchi,

G.Presti Behaviorism at 100, Parma 8-9 Novembre 2013

Introduction to FAP – Functional Analytic Psychotherapy.A.Compiani, K.Manduchi,

S.Pezzola, G.Presti Behaviorism at 100, Parma 8-9 Novembre 2013

L’efficacia dell’integrazione di ACT e FAP nel trattamento della depressione: un caso

clinico. K.Manduchi, S.Pezzola, A.Compiani, G.Presti in Cent’anni di

comportamentismo.Dal manifesto di Watson alla teoria della mente, dalla BT all’ACT

Franco Angeli

"Ai sensi della norma nazionale vigente in materia di protezione dei dati e del Regolamento

Europeo UE 679/2016 autorizzo espressamente al trattamento dei miei dati personali.

Avvalendomi della facoltà concessa dall'art. 46 del DPR 445/2000, consapevole delle

sanzioni penali previste per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiaro che

quanto sopra riportato corrisponde al vero"

Percorsi di training e consulenza rivolti alle insegnanti.•

Partecipazione a Progetti Regionali e Progetti in collaborazione con

la rete dei Servizi socio sanitari.

•

Attività di formazione e ricerca in tema di autismo.•

Dic 2011

Attuale

Gen 2008

Dic 2011

Set 2007

Mar 2008

Nov 1998

Lug 2005

Set 1992

Giu 2007

8/04/2024



Psicologa clinica 
Libero professionista [ 01/01/2022 – Attuale ] 

Città: Brescia 

Psicologa- progetti PNRR 
Centro riabilitazione infanzia- adolescenza- famiglia [ Attuale ] 

Città: Manerbio- Cremona | Paese: Italia 

• progetti di mentoring: metodo di studio e sviluppo competenze lavorative
• supporto psicologico individuale e di gruppo
• Scuola secondaria

Psicologa clinica 
Fondazione Paola di Rosa Onlus [ 01/06/2022 – 13/09/2023 ] 

Città: Brescia 

Psicologa clinica reparto Alzheimer e coordinatrice area sociale

Tirocinante 
Hippocampo- psicoterapia cognitiva neuropsicologica [ 15/09/2021 – Attuale ] 

Città: Brescia | Paese: Italia 

Disturbi dell'apprendimento e certi cazioni DSA
Conoscenza critica ed esperienza in ambito psicologico clinico e forense

Tirocinante 
Consultorio Familiare A.S.S.T Spedali Civili [ 01/07/2021 – Attuale ] 

Città: Brescia 

Ho potuto acquisire competenze in:
1. osservazione di colloqui psicologici con singolo/coppia/famiglia
2. osservazione e indagine sui minori
3. valutazione psicodiagnostica e delle capacità genitoriali
4. somministrazione di test, anamnesi e storia di vita
5. partecipazione a equipe multidisciplinare e di rete con servizi del territorio

Educatrice 
Cooperativa sociale "La Rondine" [ 10/09/2018 – 31/12/2021 ] 

Città: Mazzano 

Ilaria Possenti 



Sostengo e insegno competenze funzionali a bambini/ragazzi con disabilità sensoriale, intellettiva e diagnosi
psichiatriche

Tirocinante 
CPS A.S.S.T del Garda [ 14/04/2020 – 15/10/2020 ] 

Città: Lonato 

Acqusizione di competenze nell’ambito di:
Psicodiagnosi;
Stesura di relazioni cliniche;
Conduzione dei colloqui anamnestici;
Conduzione di interventi di gruppo;
Strutturazione di progetti terapeutici in equipe multidisciplinare integrata.

Osservazione di:
Somministrazione test psicodiagnostici di screening neuropsicologico, livello intellettivo, personalità;
Conduzione di colloqui anamnestici;
Interventi di gruppo: DBT skills training per adulti e per adolescenti, psico-educazione per il disturbo
ossessivo-compulsivo e gruppi mentalizzazione.

Partecipazione alle riunioni di equipe
Stesura di relazioni cliniche

Educatrice 
Centro estivo [ 15/06/2020 – 31/07/2020 ] 

Città: Bedizzole 

Tirocinante 
Università Cattolica - Dott. Tamanza Giancarlo [ 15/10/2019 – 14/04/2020 ] 

Città: Brescia 

Acquisizione competenze in:

· Analisi della domanda;
· Lavoro sul pro lo psicologico dei soggetti;
· Diagnosi;
· Progettazione intervento;
· Lavoro di ricerca;
· Analisi qualitativa;
· Analisi quantitativa;
· Lavoro sui risultati;
· Conoscenza degli strumenti;

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale 
Academy of Behavioural Sciences [ 15/01/2021 – Attuale ] 

Tale specializzazione mi consente una formazione sull'intero ciclo di vita della persona

Formazione in bullismo e cyberbullismo 
A ancamento di professionisti psicoterapeuti nella formazione in bullismo e cyberbullismo [ 2021 ] 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

francese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

spagnolo 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Patente di guida: B

Laurea Magistrale in Psicologia degli interventi clinici nei contesti sociali 
Università Cattolica del Sacro Cuore [ 02/10/2017 – 24/09/2019 ] 

Città: Brescia | Voto nale: 110/110 | Tesi: Trattare il disturbo borderline di personalità: un confronto tra MBT
e DBT 

La laurea magistrale in Psicologia degli interventi clinici mi ha permesso di acquisire competenze volte a
progettare, realizzare e valutare l’e cacia di interventi psicologici ad orientamento clinico rivolti a di erenti
tipologie di gruppi sociali, di organizzazioni e comunità al ne sia di promuoverne la qualità della vita e di
prevenirne il disagio, sia per gestirne gli aspetti di so erenza in essi spesso presenti. Tali interventi ad
orientamento clinico utilizzano la relazione interpersonale come strumento privilegiato di cura, approfondendo
anche le speci cità delle relazioni che caratterizzano la vita dei gruppi, delle organizzazioni e delle comunità.

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università Cattolica del Sacro Cuore [ 06/10/2014 – 21/07/2017 ] 

Città: Brescia | Voto nale: 110/110 | Tesi: L' abuso sessuale in età evolutiva 

La laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche in Università Cattolica mi ha consentito di sviluppare un
approccio ricco e versatile alle discipline psicologiche. Ho, inoltre, avuto l'opportunità di partecipare alle
numerose attività esperienziali in piccolo gruppo, che consentono di sviluppare attitudini di ricerca e competenze
professionali trasversali.

Diploma in Scienze Umane 
Istituto Mazzolari [ 07/09/2009 – 07/07/2014 ] 

Città: Verolanuova | Voto nale: 93/100 

Il percorso di studi in Scienze Umane mi ha permesso di avvicinarmi all'ambito della psicologia che n da subito
mi ha generato interesse e curiosità

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto O ce (Word Excel PowerPoint ecc) /  Buona padronanza di software per l'analisi
statistica (SPSS e MatLab) /  Padronanza della piattaforma Qualtrics per la raccolta dati online 

PATENTE DI GUIDA 



CONFERENZE E SEMINARI 

[ 03/04/2020 – 28/09/2020 ] Istituto Superiore di Sanità 
Corso FAD Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19 (per Operatori di
supporto) 

[ 04/10/2019 – 14/10/2019 ] A.S.S.T del Garda 
D.LGS. 81/08 Formazione speci ca ad alto rischio

[ 03/09/2019 – 03/09/2019 ] Università Cattolica del Sacro Cuore 
Il decreto legislativo n. 81/2008 – La formazione generale dei lavoratori 

[ 03/09/2019 – 03/09/2019 ] Università Cattolica del Sacro Cuore 
Il D. Lgs. n. 81/2008 - La formazione speci ca dei lavoratori per il ruolo tecnico-amministrativo, docente e
studenti 

PROGETTI 

[ 01/01/2022 – Attuale ] 
Minori vittime di violenza assistita 

Potenziare la conoscenza delle tematiche e dei nodi problematici degli interventi, della capacità di lettura,
interpretazione e riconoscimento del fenomeno, tenendo in considerazione l’interconnessione con la
violenza di genere, anche attraverso un sistema di monitoraggio di uso.
Veri care l’e cacia, l’e cienza e le criticità del lavoro di rete territoriale sul tema, per condividere e
consolidare nuove competenze e favorire l’integrazione operativa tra tutti i Soggetti/Enti.
Sperimentare interventi di individuazione, di diagnosi, di cura e di sostegno per i minorenni selezionati nel
Piano sperimentale, con l’obiettivo di standardizzare un modello di intervento condiviso tra i settori della
sanità, dell’assistenza sociale, del sostegno psico-sociale ed educativo, nonché della giustizia.
Promuovere la consapevolezza e sensibilizzare a prassi funzionali in merito alla tematica della violenza
assistita e/o di minorenni vittime di violenza potenziando gli strumenti di informazione, orientamento,
prevenzione a disposizione della comunità nel suo insieme.

[ 15/10/2019 – 14/04/2020 ] 
Consultazione clinica con la coppia - progetto di ricerca-formazione Tale progetto si propone di:

delineare alcuni elementi speci ci, di ordine teorico-metodologico e procedurale relativi all’intervento
clinico con la coppia e valutarne la capacità di promuovere ed incrementare i livelli di e cienza ed e cacia
degli interventi stessi;
identi care, a partire dalla ri essione critica sui risultati ottenuti, criteri orientativi e linee operative
suscettibili di essere implementate in termini più estesi, allo scopo di di ondere in termini generalizzati
una cultura operativa più sensibilizzata ed orientata all’appropriatezza clinica degli interventi.

[ 15/10/2019 – 14/04/2020 ] 
Accesso alla genitorialità: attraverso la procreazione medicalmente assistita Tale progetto si propone di:

delineare il  pro lo psicologico (motivazionale e funzionale)  delle coppie che intraprendono il  percorso,
valutando gli  elementi  di  risorsa e di  criticità  che contraddistinguono questa speci ca condizione,  con
particolare  riferimento  agli  elementi  connessi  al  piano  intergenerazionale  e  di  costituzione  e  di
funzionamento della relazione di coppia;

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



analizzare le caratteristiche ed il signi cato che assume l’accesso alla genitorialità sia sotto il pro lo sociale
e rappresentazionale, sia sotto il pro lo dinamico-intergenerazionale e valutare come tali elementi speci ci
(di ordine cognitivo, emotivo-a ettivo e relazionale) siano o meno associati alle caratteristiche del legame
di coppia ed all’e cacia genitoriale;
veri care l’associazione tra caratteristiche del funzionamento psicologico (individuale e di coppia) e l’esito
del trattamento.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

• 

• 
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INFORMAZIONI PERSONALI Silvia Rovetta

TITOLO Psicologa Ordine degli Psicologi della Lombardia 26454
Specializzanda in Psicoterapia 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Gennaio 2024 alla data 
attuale

Da Gennaio 2024 alla data 
attuale

Da Gennaio 2024 alla data 
attuale

Da Gennaio 2024 alla data 
attuale

Da Maggio 2023 ad Agosto 
2023

Da Febbraio 2023 alla data 
attuale

Psicologa scolastica  
Istituto Tecnico Commerciale "Abba-Ballini", Brescia 
-Sportello psicologico
-Mentoring e orientamento

Psicologa scolastica  
Istituto Comprensivo 2 "Rita Levi-Montalcini", Montichiari 
-Mentoring e orientamento

Psicologa libera professionista 
"Minimi Sistemi", Rovato
Studio privato, Castrezzato
Studio privato, Brescia 
-Consulenza e supporto psicologico individuale, familiare e di coppia

Psicologa Tirocinante 
Nucleo Operativo Alcologia, Sarezzo

Psicologa Tirocinante 
Centro Residenziale Terapeutico per Adolescenti, 
Raggio di Sole,Ome

Docente di Psicologia 
Piattaforma YouLearn
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Da Gennaio a Giugno 2023 

Da Settembre 2022 alla data 
attuale

Dal 04/04/2022 al 30/09/2022

Dal 04/10/2021 al 31/03/2022

Da Ottobre 2021 a Giugno 
2022

Da Ottobre 2020 a Giugno 
2021

Dal 20/02/2019 al 20/02/2020

Insegnante di sostegno
Scuola primaria Da Vinci, Cellatica
Scuola primaria Don Milani, Villaggio Badia 

Tutor DSA (scuola secondaria)
Consulenza per il metodo di studio e tutoring 
Centro Italiano di Logopedia 
Brescia 

Tirocinante post laurea
Consultorio familiare Brescia Centro 
ASST 
Viale Duca degli Abruzzi, 13
Brescia

Tirocinante post laurea
Studio “La Tartaruga“
Centro di Psicoterapia individuale e per la famiglia
Via Privata de Vitalis, 44 
Brescia 

Insegnante scuola primaria 
Posto comune e potenziamento 
Scuola primaria Don Milani
Villaggio Badia

Servizio Civile Nazionale  
Servizio di Trattamento specialistico per la Comorbilità Psichiatrica 
Comunità terapeutica residenziale, doppia diagnosi “il Platano”
Comunità Fraternità. Via Trepola, 195. Ospitaletto, Brescia 

Riconosciuto come tirocinio pre-lauream di 400 ore per le attività inerenti al corso di 
laurea magistrale in Psicologia, tra le quali:

-Partecipazione ai gruppi settimanali condotti dallo psicologo presso la Comunità
Terapeutica il Frassino e successivo confronto riguardo all’incontro e a quanto
emerso
-Partecipazione ad alcuni colloqui con lo psichiatra
-Trascrizione di colloqui clinici
-Partecipazione alle riunioni d’équipe settimanali

Dal 01/2019 al 07/2019 Stage Universitario
Casa di reclusione Verziano, Brescia 

Tra le attività:
-Partecipazione ai gruppi di discussione settimanali condotti dalle psicologhe e
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successiva stesura della relazione
-Partecipazione ai colloqui individuali condotti dalla psicologa della struttura
-Partecipazione ai colloqui individuali con un educatore dell’UEPE
-Incontri di sensibilizzazione con le scuole superiori

Dal 20/11/2017 al 20/03/2018 Tirocinio curriculare, 250 ore
Solco Brescia, Consorzio di Cooperative sociali

Agenzia per il lavoro e ente formativo 

-Accoglienza in agenzia per il lavoro: partecipazione attiva ai colloqui per raccogliere
candidature
-Valutazione delle competenze trasversali degli utenti
durante i colloqui e i corsi
-Partecipazione ai diversi progetti di collocamento al lavoro per fasce deboli
-Affiancamento degli operatori dell'agenzia del lavoro nelle loro mansioni lavorative
quotidiane
-Svolgimento di diverse attività nel settore Formazione

Ottobre 2017 Collaborazione con la Cooperativa Sociale Casa dello Studente, Brescia
Supporto scolastico

Dal 01/01 a febbraio 2018
Dal 01/01 a febbraio 2017

Dal 01/03 a aprile 2017
Dal 01/01 a febbraio 2016

Distribuzione album per campagna promozionale
Pizzardi Editore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da gennaio 2023

Dal 23/04/2022 alla data attuale 

Da ott. 2018 a nov. 2020

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli 
Indirizzo sistemico familiare e individuale
Brescia

Master in Psicologia Scolastica 
Associazione Remida

Corso di Laurea Magistrale: Psicologia Clinico-Dinamica
Università degli Studi di Padova, PD 
Votazione: 110 e lode

Da sett. 2015 a sett. 2018 Laurea triennale in Scienze psicologiche sociali e del lavoro 
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Università degli Studi di Padova, PD 
Votazione: 110

Dal 2011 al 2015 Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo scientifico
Liceo Annibale Calini
Via Monte Suello, 2
Brescia

CERTIFICATI E CORSI

15/04/2020

10/05/2019

Tutor DSA e ADHD
Servizio Bergamasco Neuropsicologia

Formazione dei lavoratori specifica rischio alto 
GF CONSULTING
Soc.Coop.Onlus

RICONOSCIMENTI E PREMI

17/01/2018 Padova University Mobility Challenge: Primo premio per la miglior idea 
candidata 

Organizzato dall’Università degli Studi di Padova e Unismart in collaborazione con 
E.ON.
Progettazione con il team BiChip di un prodotto/servizio per la mobilità sostenibile. 
Partecipazione all’hackathon di due giorni con la collaborazione di esperti del settore, 
al fine di sviluppare e migliorare le idee inizialmente presentate. 
https://www.unismart.it/2018/02/14/vincitore-prima-fase-mobility-challenge-e-on/.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2
Livelli: A1/A2: Utente base  - B1/B2: Utente intermedio  - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza
universitaria

Competenze organizzative e 
digitali

▪ buona capacità di lavorare in team
▪ buona capacità nell’utilizzo del pacchetto Office e del Web
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Patente di guida B, automunita

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Da Settembre 2020 alla data 
attuale 

Dati personali

Volontaria notturna 

Comunità Fraternità

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.



ESPERIENZE PROFESSIONALI
Responsabile gestione e sviluppo di progetti 
Coop. Sociale Serenassistenza, Desenzano d/Garda (BS)
(Marzo 2024 - in corso) 

Tutor di facoltà Scienze della Formazione 
Dipartimento di Pedagogia
Università Cattolica del Sacro Cuore, Brescia 
(Settembre 2023 - in corso) 

Coordinatrice didattica pedagogica 
Scuola Sant’Orsola, Sirmione (BS) 
(Novembre 2022 - Settembre 2023) 

Educatrice responsabile di progetti rivolti alla
prevenzione e all’inserimento lavorativo 
Comunità Terapeutica Lautari, Pozzolengo (BS) 
(Agosto 2021 - Ottobre 2022) 

ESPERIENZE FORMATIVE
Università Cattolica del Sacro Cuore sede di Brescia
Master di I° livello - Gestione e comunicazione della
sostenibilità. Formazione, Green jobs, Circular economy
Marzo 2024 - in corso 

Università Cattolica del Sacro Cuore sede di Brescia
LM Progettazione pedagogica e formazione delle risorse
umane
2021 - 2023
Laureata con votazione 110/110 con Lode 

Università Cattolica del Sacro Cuore sede di Brescia LT
Scienze dell’educazione e della formazione 2018 - 2021
Laureata con votazione 108/110 

27 marzo 2024 

INFORMAZIONI PERSONALI

Sono una persona dinamica e focalizzata a
raggiungere i miei obiettivi professionali. 
Nel tempo ho sviluppato forti capacità
relazionali, comunicative, organizzative(singole
e in gruppi di lavoro). 
A livello professionale la mia esperienza mi ha
permesso di maturare una conoscenza
avanzata dei processi pedagogici e formativi.
Mi ritengo particolarmente attenta a cresce e
maturare dal punto di vista umano e
professionale.

ABILITÀ E COMPETENZE

Competenze Linguistiche : 
ITALIANO : madrelingua 
INGLESE : intermedio 
SPAGNOLO : intermedio 
Competenze Comunicative : 
Capacità di ascolto
Empatia
Elevata capacità nell’esprimere i concetti 
Competenze Organizzative : 
Precisione Ottimizzazione del tempo
Pianificazione 
Competenze Professionali : 
Problem solving Attenzione ai dettagli
Orientamento alle relazioni Comunicazione
efficace 
Competenze tecniche : 
Ottimo utilizzo pacchetto office
Ottimo utilizzo della posta elettronica Ottimo
utilizzo del gestionale Salesforce 

CORSI 

Shari Tonoli 

Corso di formazione in Orientamento e politiche
attive del lavoro (online)
Febbraio 2024 

Corso di formazione in Pedagogia Giuridica
(online)
Gennaio 2024 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai
sensi della normativa sulla privacy
n.679/2019"Codice in materia di protezione dei
dati personali.
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