OSSN UOVO CORONAVIRUS

Domande e risposte

CORONA VIRUS NUOVI CASI ANCHE Numero di pubblica utilita [T
IN REGIONE LOMBARDIA ISTRUZIONE OPERATIVA PER LE AZIENDE:

DIFFONDERE LA PRESENTE A TUTTO IL PERSONALE:

MISURE preventive sempre valide:

LAVARSI FREQUENTEMENTE LE MANI

PORRE ATTENZIONE ALL’IGIENE DELLE SUPERFICI

EVITARE | CONTATTI STRETTI E PROTRATTI CON PERSONE CON SINTOMI SIMIL INFLUENZALI.

MISURE IN EVIDENZA:

IN CASO DI SINTOMI PRIMA DI RECARSI AL LAVORO:

SE TI VIENE FEBBRE, TOSSE, DIFFICOLTA RESPIRATORIE, DOLORI MUSCOLARI, STANCHEZZA NON
RECARTI SUL POSTO DI LAVORO MA CHIAMA IL NUMERO VERDE 1500.

IN CASO DI SINTOMI SE SEI IN AZIENDA:

NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO ma CHIAMA IL NUMERO VERDE 1500 in caso di sospetta
infezione attenersi scrupolosamente alle indicazioni del 1500 o del 112 e: COPRIRSI LA BOCCA CON
MASCHERINA;

LIMITARE | CONTATTI CON ALTRE PERSONE (COLLEGHI, FORNITORI, ECC...);

SOSTARE IN UN SOLO LUOGO (INFERMERIA O ALTRO);

IN ATTESA DI ALTRE INDICAZIONI INIZIARE AD ELENCARE LE PERSONE CON LE QUALI SIETE STATI IN
CONTATTO DI RECENTE ED | LUOGHI CHE AVETE FREQUENTATO;

MISURE PER GLI ADDETTI AL PRONTO SOCCORSO AZIENDALI:

In caso di sospetta infezione della persona che state soccorrendo:

COPRIRSI LA BOCCA CON MASCHERINA E DOTARSI DI GUANTI;

AIUTARE LA PERSONA ATTENENDOSI ALLE DISPOSIZIONI DEL NUMERO VERDE 1500;

IN CASO NECESSITA, IN ATTESA DEI SOCCORSI, ASSISTERE LA PERSONA A DISTANZA DI ALMENO 1
METRO SE NON STRETTAMENTE NECESSARIO;

PER | CASI D’EMERGENZA UTILIZZARE LE DOTAZIONI PRESENTI NELLA CASSETTA DI PRONTO
SOCCORSO A VOSTRA DISPOSIZIONE.

DURANTE LE OPERAZIONI DI SOCCORSO: NON TOCCARTI NASO, BOCCA O GLI OCCHI, LAVATI
ACCURATAMENTE LE MANI, SOSTITUISCI IL VESTIARIO TERMINATE LE OPERAZIONI.

INDICAZIONI REGIONE LOMBARDIA:
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioRedazionale/servizi-e-
informazioni/cittadini/salute-e-prevenzione/prevenzione-e-benessere/coronavirus-decalogo-ministero
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Quali sono i sintomi?
Come altre malattie respiratorie, il nuovo coronavirus puo causare sintomi lievi come raffreddore, mal di
gola, tosse e febbre, oppure sintomi piu severi quali polmonite e difficolta respiratorie.

Cosa fare in caso di sintomi

Coloro che riscontrano sintomi influenzali o problemi respiratori non devono andare in pronto soccorso, ma
devono chiamare il numero 112 che valutera ogni singola situazione e spieghera che cosa fare. Per
informazioni generali chiamare 1500, il numero di pubblica utilita attivato dal Ministero della Salute.

Il nuovo coronavirus colpisce solo le persone anziane o anche i piu giovani?

Le persone pil suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle con malattie croniche come il diabete e
le malattie cardiache.

1. Lavati spesso le mani

2. Evita il contatto ravvicinatocon persone che soffrono di infezioni respiratorie acute

3. Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

4. Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci

5. Non prendere farmaci antivirali né antibiotici a meno che siano prescritti dal medico

6. Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol

7. Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato o assisti persone malate

8. | prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti dalla Cina non sono pericolosi

9. Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo coronavirus

10. Contatta il numero verde 1500 per maggiori informazioni
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